
   CHECKLISTE Frühjahrsputz 

 

 

������� Allgemeine Aufgaben (alle Räume) 

□ Spinnweben entfernen  
□ Lampen / Deckenleuchten abstauben 
□ Vorhänge waschen / Jalousien reinigen 
□ Fenster putzen (inkl. Rahmen & Fensterbänke) 
□ Schränke & Kommoden ausmisten und von innen + außen auswischen 
□ Regale abwischen 
□ Deko / Bilderrahmen abstauben oder austauschen 
□ Heizkörper abstauben und feucht wischen 
□ Türen, Türrahmen & Türklinken reinigen 
□ Steckdosen & Lichtschalter abwischen 
□ Zimmerpflanzen abstauben / zurückschneiden 
□ Teppiche reinigen / ausschütteln / shampoonieren 
□ Möbel rücken und dahinter/unter reinigen 
□ Böden gründlich reinigen (saugen + wischen) 
□ Leisten abwischen 

 

������ Schlafzimmer 

□ Bettwäsche wechseln 
□ Matratze absaugen & lüften 
□ Lattenrost reinigen 
□ Winterkleidung verstauen / Frühlingsgarderobe hervorholen 

 

��������� Wohnzimmer 

□ Sofa absaugen / Bezüge reinigen 
□ Kissen & Decken waschen 
□ Mediengeräte abstauben 

 

���� Küche 

□ Kühlschrank abtauen & reinigen 
□ Gefrierfach Abtauen & reinigen 
□ Vorräte prüfen, abgelaufene Lebensmittel entsorgen 
□ Schränke auswischen 
□ Besteckschublade & Utensilien durchgehen 
□ Dunstabzugshaube & Filter reinigen 
□ Herd & Backofen gründlich reinigen 
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□ Spülmaschine reinigen 
□ Mikrowelle, Kaffeemaschine & Wasserkocher entkalken 
□ Spüle und Abfluss säubern 
□ Arbeitsplatte abwischen 
□ Stühle und Tische abwischen 
□ Müllsystem reinigen & ggf. neu sortieren 

 

������� Badezimmer 

□ Duschvorhang waschen 
□ Dusche / Badewanne entkalken 
□ Fliesen & Fugen gründlich schrubben 
□ Spiegel und Armaturen polieren 
□ Medikamente & Kosmetika prüfen und auffüllen 

 

����� Flur / Eingangsbereich 

□ Garderobe ausmisten (Jacken, Schuhe etc.)  
□ Schlüsselbrett, Spiegel & Ablagen säubern 
□ Schuhregal reinigen 
□ Fußmatte säubern oder austauschen 

 

������ Sonstiges / Extra 

□ Waschmaschine / Trockner reinigen 
□ Papierkram sortieren & archivieren 
□ Werkzeug & Haushaltskram durchsehen 
□ Balkon / Terrasse reinigen 
□ Grill reinigen & auf Frühling vorbereiten 
□ Auto innen und außen reinigen 
□ Keller / Abstellkammer / Garage ausmisten  

 

�� Platz für eigene Punkte:  

 

 


